《局部解剖学》实验教学大纲

课程编号：
课程名称：局部解剖学／Regional Anatomy
课程总学时：36
实验总学时：32
实验课性质：非独立设课
适用专业：七年制各专业、中医骨伤专业、针灸推拿学专业
承担实验室（或教研室）：基础医学院人体解剖学教研室 

1、 课程实验教学简介

局部解剖学是在系统解剖学的基础上用肉眼观察的方法研究人体各局部组成结构、形态特点、层次和毗邻关系的解剖学。本课程实验，力求通过以学生实际操作解剖尸体或观察尸体标本为手段，以人体局部层次、形态结构、器官毗邻的描述为主线，以解剖方法、临床要点为辅助，激发学生的自学能力和创新能力，增强技能和方法的训练，为学生获得其他相关医学知识和接受继续教育打下坚实的基础。
2、 课程实验教学的目的和基本要求
1．掌握人体各局部的划分，各器官间的关系；
2．了解人整体结构的相互关系及其整体性概念；

3．了解人体器官的年龄变化及其临床意义；

4．为其他医学专业课学习打好基础。

3、 学生应掌握的实验技术和基本技能

通过学生实际解剖操作，掌握人体各部局部层次、形态结构、器官毗邻，激发学生的自学能力和创新能力，增强技能和方法的训练。
4、 实验项目名称、性质和学时分配

	序号
	实验项目名称
	实验性质
	学时数
	必做/选做

	01
	股前部及膝前部
	验证性
	4
	必做

	02
	小腿前部、足背部及踝关节外侧部
	验证性
	4
	必做

	03
	臀部及股后部
	验证性
	4
	必做

	04
	膝后部、小腿部及踝关节内侧部
	验证性
	4
	必做

	05
	肩前部及腋窝
	验证性
	4
	必做

	06
	上臂、肘、前臂和腕前部
	验证性
	4
	必做

	07
	肩后部、上臂、肘和前臂后部
	验证性
	4
	必做

	08
	颈部、背部、骶尾部
	验证性
	4
	必做


5、 各单项实验的具体内容和要求(包括实验分组人数要求)：

（1） 实验名称：股前部及膝前部
实验内容：股前部及膝前部局部解剖操作
实验目的：
一、浅层结构

1．寻找大隐静脉主干及属支并掌握大隐静脉主干汇入深静脉的部位。
2．寻找闭孔神经皮支、股前皮神经、股外侧皮神经并观察其分布。
3．清理腹股沟浅淋巴结并观察各结间淋巴管的连接。
4．观察并记录，髀关、伏兔、血海、梁丘、足五里各穴周围半厘米内有哪些浅层结构。
二、深层结构
1．确认并掌握股三角的位置。
2．寻找股动脉及其分支并掌握其分支的分布。
3．寻找并观察股静脉及大隐静脉汇入该静脉的位置。
4．寻找到股神经的主干并观察和掌握股神经的肌支、皮支的分布。
5．寻找闭孔神经及血管观察其分布范围。
6．观察并记录，髀关、伏兔、血海、梁丘、足五里各穴穿过哪些及周围半厘米内有哪些深层结构。
实验要求：15人／组。                           

（2） 实验名称：小腿前部、足背部及踝关节外侧部
实验内容：小腿前部、足背部及踝关节外侧部局部解剖操作
实验目的：

一、浅层结构

1．寻找并观察大隐静脉在小腿内侧的走行。

2．寻找观察隐神经。

3．寻找腓浅神经及其足背内侧、外侧皮神经。

4．观察并记录，足三里、悬钟、冲阳、申脉各穴周围半厘米内的结构。    

二、深层结构

1．分离小腿前群肌、切开腓骨长肌及趾长伸肌上端后观察腓总神经分为腓浅神经及腓深神经，并掌握腓浅神经及腓深神经的走行。

2．寻找并观察胫前动脉，静脉，腓深神经，掌握其在小腿前群肌间的走行。

3．解剖并观察外踝管。

4．观察并记录，悬钟、足三里、冲阳、申脉各穴穿过哪些结构及周围半厘米内的结构。

实验要求：15人／组。
（3） 实验名称：臀部及股后部
实验内容：臀部及股后部局部解剖操作
实验目的：

一、浅层结构

1．寻找并观察臀中皮神经、臀下皮神经、股后皮神经，观察股后皮神经的走行及分布。

2．观察并记录，环跳、殷门穴周围半厘米内的结构。

二、深层结构

1．切开并观察臀大肌。

2．翻起臀大肌后辨认臀中肌及梨状肌。

3．寻找并观察臀上神经及血管，臀下神经及血管。

4，观察坐骨神经、股后皮神经、臀下神经、阴部内神经之间的眦邻关系并掌握坐骨神经的走行及坐骨神经干在大腿后面发出到后群肌的分支。

5．观察坐骨神经在大腿下部走行、掌握其分支、分为胫神经及腓总神经。

6．观察并记录，环跳、殷门穴穿过哪些结构及周围半厘米内有哪些结构。

实验要求：15人／组。
（4） 实验名称：膝后部、小腿部及踝关节内侧部
实验内容：膝后部、小腿部及踝关节内侧部局部解剖操作
实验目的：
一、浅层结构   

1．寻找并观察小隐静脉走行并掌握其汇入深静脉的部位。

2．寻找并观察腓肠内侧皮神经、腓肠外侧皮神经、腓肠神经。

3．观察并记录，委中、三阴交、太溪各穴周围半厘米内的结构。

二、深层结构

1．剖查腘窝上界、下界的结构。

2．寻找并观察腘窝深淋巴结。

3．观察并掌握胫神经、腓总神经的走行，腓总神经追寻至分为腓浅神经，腓深神经分叉处。

4．观察并掌握胫神经腘动脉，腘静脉在该窝内的毗邻关系及小隐静脉汇入腘静脉处。

5．分离并辨认小腿后群肌。

6．观察并掌握胫神经，胫后动脉，静脉在小腿后群肌间的走行。

7．剖查内踝管并观察胫骨后肌腱、趾长屈肌腱、胫后动脉、静脉、胫神经、踇长屈肌腱的毗邻关系。

8．观察并记录，委中、三阴交、太溪各穴穿过哪些结构及周围半厘米内有哪些结构。

实验要求：15人／组。
（5） 实验名称：肩前部及腋窝
实验内容：肩前部及腋窝局部解剖操作
实验目的：
一、浅层结构

1．寻找头静脉的走行并掌握其汇入的深静脉。

二、深层结构

1．观察胸大肌并将其内侧切开向外翻起。

2．观察胸小肌并将其切开。

3．观察胸前外侧神经的走行及分布。

4．清除腋窝内脂肪观察腋窝淋巴结。

5．观察腋动脉、静脉、臂丛神经束及分支。
6．观察并记录，俞府、云门、中府、极泉各穴穿过哪些结构及周围半厘米内有哪些结构。

实验要求：15人／组。
（6） 实验名称：上臂、肘、前臂和腕前部
实验内容：上臂、肘、前臂和腕前部局部解剖操作
实验目的：
一、浅层结构

1．寻找并观察头静脉及前臂外侧皮神经的位置及走行。

2．寻找并观察贵要静脉及前臂内侧皮神经的位置及走行。

3．观察臂内侧皮神经的走行。

4．观察并记录，尺泽、少海、神门、曲泽、内关各穴周围半厘米内的结构。

二、深层结构

1．辨认上臂前群肌。

2．观察并掌握肌皮神经起始及走行。

3．观察并掌握正中神经起始、走行及肱动脉的走行。

4．观察并掌握尺神经的起始、走行。

5．观察并掌握挠神经的起始、走行，肱深动脉的走行。

6．分离并辨认前臂前群肌。

7．观察并记录，尺泽、少海、神门、曲泽、内关各穴穿过哪些结构及周围半厘米内有哪些结构。

实验要求：15人／组。
（7） 实验名称：肩后部、上臂、肘和前臂后部
实验内容：肩后部、上臂、肘和前臂后部局部解剖操作
实验目的：
一、浅层结构

1．寻找并观察，臂外侧皮神经、臂后皮神经、前臂后侧皮神经、桡神经浅支。

2．观察并记录，外关、手三里、手五里、小海、天宗各穴周围半厘米内的结构。

二、深层结构

1．切开三角肌起点向下翻起，观察腋神经及血管。

2．分离及辨认肱三头肌的三个头，观察桡神经及肱深动脉在该处走行并追踪桡神经分为桡浅，桡深两支神经。

3．观察并掌握尺神经在肘后部的走行。

4．分离并辨认前臂后群肌。

5．观察并记录，外关、手三里、手五里、小海、天宗各穴穿过的结构及周围半厘米内的结构。

实验要求：15人／组。
（8） 实验名称：颈部、背部、骶尾部
实验内容：颈部、背部、骶尾部局部解剖操作
实验目的：
一、浅层结构

1．寻找并观察颈外侧浅静脉的位置走行并掌握其汇入。

2．寻找并观察颈外侧浅淋巴结。

3．寻找并观察耳大神经、枕小神经、颈横神经、锁骨上神经的走行及分布。

4．观察并记录，缺盆、翳风、人迎、扶突各穴周围半厘米内的结构。

5．寻找并观察上六对胸神经后支的内侧皮神经及下六对胸神经后支的外侧皮支。

二、深层结构

1．在胸锁乳突肌后缘中点至斜方肌前缘间寻找副神经并观察其走行。

2．在前斜角肌表面寻找到膈神经并掌握其走行。

3．观察前斜角肌间隙内的臂丛神经。

4．寻找锁骨下动脉、静脉并掌握其走行。

5．剖查颈动脉鞘内的结构，掌握颈总动脉、颈内静脉，迷走神经三者的毗邻关系。

6．寻找左、右静脉角观察胸导管及右淋巴导管的汇入。

7．在颈内静脉、动脉之间观察向后的副神经及向前的舌下神经。

8．观察并记录，缺盆、人迎、翳风、扶突各穴穿过哪些结构及周围半厘米内有哪些结构。
9．观察斜方肌的位置、起止、走行，切开翻起斜方肌后观察副神经的走行。

10．观察背阔肌的位置、起止、纤维走行、切开翻起该肌观察胸背神经的走行。

11．观察并掌握菱形肌起止并将其切开。

12．观察腰背筋膜。

13．部分切开腰背筋膜浅层并剖除掉。

14．在第十二肋下部横切掉骶棘肌5厘米并取下，观察骶棘肌由内向外的厚度。    

15．观察并记录，膏肓、天宗、肩井各穴穿过哪些结构及半厘米以内有哪些结构。

16．观察第五腰椎横突尖与第一骶后孔是否位于一条垂直线上，两者之间距离是多少。

17．各骶后孔距正中线距离是多少。

18．各骶后孔上、下之间距离是多少。

19．用一长针从骶后孔刺入出骶前孔观察各孔角度。

20．剖开骶管后壁后观察终丝、终池、马尾及骶尾神经。
实验要求：15人／组。

6、 考核（考试）方式：操作考试，50分。
7、 实验教材与参考书：

教材：贺振泉主编.《局部解剖学实验指导》，2003年2月第1版，自编教材。
参考书：徐国成主编.《局部解剖学彩色图谱》，2003年6月第1版，辽宁科技出版社出版                         
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